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શેર બજારમ ાં એક શનિવ ર ે રજા વ ળ  

નિવસે સ્પેશલ સેશિ થઈ રહી છે. આ 

સેશિિી શરૂઆત લીલ  નિશ િમ ાં થઈ 

છે. નિફ્ટી વધ ર િી સ થ ે 22,500 િ  

સ્તરિ  પ ર ખુલ્યો છે. જ્ય ર ેસેન્સેક્સ 74 

હજારિ  સ્તરથી ઉપર છે. શેર બજાર 

સ મ ન્ય નરત ેશનિવ ર ેરનવવ ર ેબાંધ રહે 

છે. જો કે, આ સમય શનિવ ર ે નિવસ 

ટરે ન ાંગ થઈ રહી છે. આ સ્પેશલ ટરેન ાંગ 

સેબીિી ગ ઈ લ ઈિિ  અિસુ ર થઈ 

રહી છે જિે  હેઠળ બજારિે આ તપ સવુાં 

છે કે કોઈ ટેકિીકલ ગ બ ીિી નસ્થનતમ ાં 

ત ેસેશિિે સ મ ન્ય રૂપમ ાં ચલ વ  મ ટે 

કેટલો તૈય ર છે.LIC-Life Insurance 

Corporation of Indiaિ ે લઈિ ે મોટ  

સમ ચ ર આવ્ય  છે. MPS (Minimum 

shareholding pattern) નિયમોિ ે

પનરપૂર્ણ કરવ  મ ટે SEBIથી 3 વર્ણિો 

સમય મળ્યો છે. SEBIએ 3 વર્ણિો 

વધ ર િો સમય આપવ િી જાહેર ત કરી 

છે. જો સરળ સબ્િોમ ાં કહે તો નમનિમમ 

પનબ્લક શેરહોનલ્ ાંગ નિયમોિે પૂર  કરવ  

મ ટે LICિ ે SEBIથી 3 વર્ણિ  અનતનરક્ત 

સમય મ ટે મળી છે. તેિ  પહેલ  

ઈકોિૉનમક અફોયસણ, ફ ઈિ ન્સ 

નમનિસ્ટર ીએ એલઆઈસીએ 25 ટક િી 

નમનિમમ પનબ્લક શેરહોનલ્ ાંગિ  નમયમિ ે

પૂર  કરવ  મ ટે 10 વર્ણિી છૂટ આપી 

હતી. આ છૂટ એક વખત જ મળશ ેઅિ ે

કાંપિીિી નલસ્ટ થવ થી 10 વર્ણ સુધી 

એટલે કે મે 2023 સુધી લ ગૂ રહેશ.ે 

સમ ચ રિ  બ િ એલઆઈસીિ  શેરમ ાં 

તોફ િી વધ રો થયો - માંગળવ ર ે બાંધ 

ભ વ 931.00 રૂનપય િ  અિુમ િ 

બુધવ ર ેશેર 934 રૂનપય  પર ખલૂ્યો. તેિ  

બ િ શેર ે980 રૂનપય િ  સ્તરિે પ ર કરી 

લીધ  છે. 

Devyani International Q4 results: 

કેએફસી, નપઝ્ઝ  હટ અિે કોસ્ટ  કૉફીિ ે

ક રરે્ કાંપિી િેવય િી ઇન્ટરિેશિલ ે

આજ ે 14 મેએ FY24િી ચોથ  ક્વ ટણરિ  

પનરર્ મ રજૂ કય ણ છે. જાન્યુઆરી મ ચણ 

ક્વ ટણરમ ાં કાંપિીએ 49 કરો  રૂનપય િુાં 

કાંસોનલ ેટે  િટે લૉસ િજણ કય ણ છે. 

કાંપિીએ એક વર્ણ પહેલ િ  સમ િ 

ગ ળ મ ાં 60 કરો  રૂનપય િો િફો થય  

છે. પનરર્ મિી વચ્ચ ે કાંપિીિ  શેરોમ ાં 

0.39 ટક િી મ મલૂી તેજી આવી છે. આ 

સમય ગ ળ મ ાં આ સ્ટૉક BSE પર 156 

રૂનપય િ  ભ વ પર ટરે  કરી રહ્ય  છે. 

કાંપિીિ  મ કેટ કેપ 18,815 કરો  

રૂનપય  છે.રલે નવક સ નિગમ નલનમટે  

(RVNL)એ મ ચણ 2024મ ાં સમ પ્ત 

ક્વ ટણરિ  પનરર્ મો જાહેર કય ણ છે. 

કાંપિીિ  િફ  અિ ે આવકમ ાં વધ રો 

જોવ  મળ્યો છે. કાંપિીિો િફો વધીિ ે

478.6 કરો  રૂનપય  પર પહોાંચ્યો છે. એક 

વર્ણ પહેલ  આ ક્વ ટણરમ ાં કાંપિીિો િફો 

359 કરો  રૂનપય  પર હતો. કાંપિીિ  

િફ મ ાં આ વધ રો 33 ટક  છે. કાંપિીિી 

આવક વર્ણ િર વર્ણિ  આધ ર પર 

5,719.8 કરો  રૂનપય થી વધીિે 6,714 

કરો  રૂનપય  પર આવ્યો છે. 

મ ચણમ ાં સમ પ્ત ક્વ ટણરમ ાં કાંપિીિો 

EBITDA વધીિે 456.4 કરો  રૂનપય  થયો 

છે, જ ે એક વર્ણ પહેલ  આ ક્વ ટણરમ ાં 

374.6 કરો  રૂનપય  પર હતો. કાંપિીિુાં 

EBITDA મ નજણિ વર્ણ િર વર્ણિ  આધ ર 

પર 6.6 ટક થી વધીિે 6.8 ટક  પર આન્યો 

છે. 
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Nifty Spot in Last Week:- 

uprmi> 23026.40 an[ n)cimi> 22404.55 ni[ Biv ji[vi mÇyi[ hti[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nifty Fut in Upcoming Week:- 

NIFTY  n)cimi> 22400  ni[ strong support C[,uprmi> 23400 n&> resistance C[. 

Bank Nifty Fut in Upcoming week:- 

BANK NIFTY n)cimi> 47600 ni[ strong support C[, uprmi> 49660 Y) 51000 n&> 

resistance C[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Market Technical 
 

BANKNIFTY WEEKLY CHART  

 

NIFTY WEEKLY CHART 

 

Recommendation for next week   
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COPPER CMP(884):- GTiD[ 860 Y) 850 n) r[ºjmi>  

Kr)d) kr) Skiy  840 ni[ sl riKvi[  uprmi> 924 s&F) ni[ 

Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUDEOIL CMP(6469):- uCiL[  6890  n) 

r[ºjmi> v[ciN kr) Skiy 7000 ni[ sl riKvi n)cimi> 

6200 Y) 6180 s&F) ni[ Biv  aiv) Sk,[ GTiD[ 6180 

n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 5900 ni[ sl  riKvi[  uprmi> 

6890 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

. 

 

 

SILVER CMP(90540):- ):- uCiL[  94000 Y) 

94200 n) r[ºjmi> v[ciN kr) Skiy 95900 ni[ sl 

riKvi[ n)cimi> 87800 Y) 85000 s&F) ni[ Biv  aiv) 

Sk[. 

 

GOLD CMP(71280):- uCiL[  73790  n) 

r[ºjmi> v[ciN kr) Skiy 74330 ni[ sl riKvi[ n)cimi> 

70900 Y) 70500 s&F) ni[ Biv  aiv) Sk[.GTiD[ 

70600 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 70000 ni[ sl  

riKvi[  uprmi> 73700 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 
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શ ું F.I.R.E. ચળવળ અવાસ્તવવક? 

 

સ્ટીવ બર્ન્સ દ્વારા 

 

  

 

અમારા છેલ્લા ર્નયઝૂલેટરમાું, અમે જોય ું કે ફાયર શ ું છે. ઘણા લોકો માને છે કે તે પ્રાપ્ત કરવ ું 
શક્ય નથી અને તેથી તે અવાસ્તવવક છે. સ્ટીવ બર્ન્સનો લેખ (આમાુંથી લેવામાું આવ્યો: New 
Trader U, https://www.newtraderu.com/2024/05/20/is-the-f-i-r-e-movement-
unrealistic/) અમન ેખબૂ જરૂરી સ્પષ્ટતા આપે છે અને ચાલવા માટે પ્રેરરત કરે છે F.I.R.E. 
તરફના માર્સ પર 

 

  

 

ફાઇનાન્ર્નશયલ ઇન્ર્નિપેર્નિર્ન્ રરટાયર અલી (FIRE) ચળવળન ેતાજેતરના વર્ષોમાું નોંધપાત્ર 
આકર્ષસણ પ્રાપ્ત થય ું છે, જેમાું વધ ને વધ  લોકો નાણાકીય સ્વતુંત્રતા હાુ્ં લ કરવા અન ેય વાન 
વનવતૃ્ત થવાની આકાુંક્ષા ધરાવે છે. જો કે, ઘણી વ્યન્તતઓ આ ધ્યેયને અન ્ રવામાું િરતી હોય 
છે, તેન ેઅવાસ્તવવક માનીને અથવા ભારે બલલદાનની જરૂર હોય છે. 

 

આ લેખમાું, અમે FIRE વવશેની ્ામાર્નય ર્ેરમાર્નયતાઓ અને કેવી રીત ેચળવળ પ્રયત્નો કરવા 
ઇચ્છુક લોકો માટે નાણાકીય સ્વતુંત્રતા પ્રાપ્ત કરી શકે છે તેન ું અર્નવેર્ષણ કરીશ ું. 

 

 

ફાયર ચળવળ અવાસ્તવવક નથી તેના કારણો: 

અહીં શા માટે ફાયર ચળવળના વ્દ્ાુંતો હજી પણ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે: 
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1. લોકો ઘણીવાર વવચારે છે કે નાણાકીય સ્વતુંત્રતા માટે મોટા બલલદાન અથવા ખબૂ ઊંચી 
આવકની જરૂર હોય છે, પરુંત   જો તમે પૈ્ાન ું ્ારી રીતે ્ુંચાલન કરવાન ું શીખો તો આ ્ાચ ું 
નથી. 

 

2. FIRE ્મ દાય વશક્ષણ અન ેવાસ્તવવક જીવનના ઉદાહરણો પરૂા પાિે છે જે દશાસવ ે છે કે 
નાણાકીય સ્વતુંત્રતા પ્રાપ્ય અને આનુંદપ્રદ છે. 

 

3. જ્યારે કેટલાક લોકો ્ુંકળાયેલા ર્લણતથી િરતા હોય છે, ત્યારે હવે બજેરટિંર્, ટૅ્રરકિંર્ ખચસ 
અને રોકાણમાું મદદ કરવા માટે ઘણા સ લભ ્ાધનો અને ્ુ્ં ાધનો છે. 

 

4. FIRE ચળવળ એવા લોકોને જોિ ેછે કે જેઓ વ્યન્તતઓના શ્રેષ્ઠ રહતોન ેધ્યાનમાું ન હોય તેવી 
નાણાકીય ્ુંસ્થાઓ પર ્ુંપણૂસ આધાર રાખવાને બદલ ેનાણાકીય સ્વતુંત્રતા હાુ્ં લ કરવાના 
તેમના અન ભવો શેર કરે છે. 

 

5. ્ફળતાપવૂસક નાણાકીય સ્વતુંત્રતા સ ધી પહોંચેલા લોકોની વાતાસઓમાુંથી શીખીને, વ્યન્તતઓ 
વધ  મારહતર્ાર વનણસયો લઈ શકે છે અને તેમના નાણાકીય ભવવષ્ય પર વનયુંત્રણ લઈ શકે છે. 

 

ફાયર ચળવળ વાસ્તવવક અને ્શન્તતકરણ છે. તે લોકોન ે િર દૂર કરવામાું, વવશ્વા્પાત્ર 
માર્સદશસન શોધવામાું અન ેનાણાકીય સ્વતુંત્રતા એ પ્રાપ્ય લક્ષ્ય છે તે ્મજવામાું મદદ કરી 
શકે છે. જો તમે FIRE ચળવળના વ્દ્ાુંતોન ું પાલન કરો તો તે વાસ્તવવક અને પ્રાપ્ત કરી શકાય 
તેવ ું છે: બચત, કરક્ર અને રોકાણ એ પ્રારુંલભક નાણાકીય સ્વતુંત્રતા અને વહલેી વનવવૃત્તનો 
માર્સ છે. 

 

શ ું ફાયર પદ્વત યોગ્ય છે? 

FIRE ચળવળને અન ્ રવા યોગ્ય છે કારણ કે તે નાણાકીય સ્વતુંત્રતા અને તમારી શરતો પર 
જીવવાનો માર્સ પ્રદાન કરે છે. બચત, રોકાણ અને બ દ્ધદ્શાળી નાણાું વ્યવસ્થાપનને પ્રાથવમકતા 
આપીને, વ્યન્તતઓ વનવવૃત્તની ઉંમર સ ધી કામ કરવાના પરુંપરાર્ત ચક્રમાુંથી મ તત થઈ શકે છે 
અને તેના બદલ ેતેમના જ સ્્ાને અન ્ રવાની સ્વતુંત્રતાનો આનુંદ માણી શકે છે, વપ્રયજનો ્ ાથ ે
્મય પ્ાર કરી શકે છે અને નાણાકીય અવરોધો વવના પરરપણૂસ જીવન જીવી શકે છે. તણાવ 
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FIRE ચળવળ લોકોન ેતેમના ધ્યેયો વ્દ્ કરવા અને ઉદે્દશ્ય અને વવપ લતાન ું જીવન બનાવવા 
માટે જરૂરી જ્ઞાન, ્ાધનો અને ્મથસન પ્રદાન કરીને તેમના નાણાકીય ભાવવ પર અંક શ 
મેળવવાની શન્તત આપે છે. 

 

આખરે, ફાયર ચળવળ માત્ર વહલેા વનવતૃ્ત થવા વવશે નથી; તે એક જીવન જીવવા વવશે છે જે 
વ્યન્તતના મલૂ્યો અને આકાુંક્ષાઓ ્ાથે ્ુંરેલખત થાય છે, જે ્ાચી નાણાકીય સ્વતુંત્રતાની શોધ 
કરનાર કોઈપણ માટે તેન ેયોગ્ય બનાવે છે. 

 

શા માટે લોકો નાણાકીય સ્વતુંત્રતાનો પીછો કરતા િરતા હોય છે 

લોકો નાણાકીય સ્વતુંત્રતાનો પીછો કરતા િરતા હોય તેવા પ્રાથવમક કારણો પૈકી એક એવી 
માર્નયતા છે કે તેન ેઊંચી આવક અથવા ભારે બલલદાનની જરૂર છે. ્માજ ઘણીવાર એવી 
દુંતકથાને કાયમ રાખ ેછે કે FIRE હાુ્ં લ કરવ ું ફતત તે જ લોકો માટે શક્ય છે જેઓ છ-આંકિાનો 
પર્ાર મેળવ ેછે અથવા જીવનના તમામ આનુંદને છોિી દેવા તૈયાર છે. 

 

આ ર્ેર્મજ વ્યન્તતઓને નાણાકીય સ્વતુંત્રતાની શક્યતાને ધ્યાનમાું લેવાથી વનરાશ કરી શકે 
છે, કારણ કે તેમને લાર્ ેછે કે તે ્રેરાશ વ્યન્તતની પહોંચની બહાર છે. આ ્ાચ ું નથી, અન ે
નાણાકીય સ્વતુંત્રતાન ું ર્લણત દરેક માટે ્માન છે; આવક અને તમને જોઈતા જીવનધોરણના 
આધારે ઝિપ બદલાય છે. 

 

નાણાકીય સ્વતુંત્રતા હાુ્ં લ કરવા વવશેની માર્નયતાઓન ેદૂર કરવી 

લોકવપ્રય માર્નયતાથી વવપરીત, નાણાકીય સ્વતુંત્રતા હાુ્ં લ કરવા માટે ઉચ્છચ આવક અથવા 
આનુંદ વવનાન ું જીવન જરૂરી નથી. ્ફળતાની ચાવી પૈ્ાન ું અ્રકારક રીત ે્ુંચાલન કેવી 
રીતે કરવ ું તે શીખવામાું છે. 

 

બજેટ બનાવીને, ્મજદારીપવૂસકના નાણાકીય વનણસયો લઈન ેઅને ્મજદારીપવૂસક રોકાણ 
કરીને, વ્યન્તતઓ જીવનના અન ભવોનો આનુંદ માણતી વખત ેFIRE તરફ કામ કરી શકે છે. તે 
ભવવષ્ય માટે બચત અને વતસમાનમાું જીવવાન ું ્ુંત  લલત કરવા વવશે છે. 

 

વનષ્કર્ષસ 

FIRE ચળવળથી લોકો નાણાકીય સ્વતુંત્રતાને ્મજવાની અને અલભર્મની રીતમાું ક્રાુંવત લાવી 
છે. ્ામાર્નય દુંતકથાઓને દૂર કરીન,ે ્હાયક ્મ દાય પ્રદાન કરીન ેઅને સ લભ ્ુ્ં ાધનો 
પ્રદાન કરીને, ચળવળએ તેના વ્દ્ાુંતોને સ્વીકારવા ઈચ્છુક લોકો માટે વહલેા વનવતૃ્ત થવાના 
એક વખતના ભયાવહ લક્ષ્યન ેબનાવ્ય ું છે. 



 

MARKET-HUB 

 

વશક્ષણ, ્ શન્તતકરણ અને પ્રેરણા દ્વારા, ફાયર ચળવળે અ્ુંખ્ય વ્યન્તતઓના જીવનમાું પરરવતસન 
લાવ્ય ું છે, જે ્ાલબત કરે છે કે યોગ્ય માનવ્કતા અને વ્યહૂરચના ્ાથ,ે કોઈપણ વ્યન્તત 
નાણાકીય સ્વતુંત્રતા પ્રાપ્ત કરવા માટે કામ કરી શકે છે. આખરે, ફાયર ચળવળ એ અવાસ્તવવક 
કાલ્પવનક નથી પરુંત   પરરવતસન માટે એક શન્તતશાળી ઉત્પ્રેરક છે. તે દશાસવ ેછે કે નાણાકીય 
સ્વતુંત્રતાનો માર્સ તે લોકો માટે પહોંચની અંદર છે જેઓ તેન ેઅન ્ રવાની રહિંમત કરે છે. 


